
  

 

 :Unit Number شماره پرونده:  

 

 :Familyنام خانوادگی:               

 

 Nameنام : 

:                                             

بخش:   

Ward:                                     

اتاق:      

Room:                                     

تخت:                                                

Bed: 

پزشک معالج:                              

Attending Physician: 

 Data of Birthتاریخ تولد:      :Fathers Nameنام پدر:           

:                    

 Dateتاریخ پذیرش:                               

of Admission: 

                                                                                                                                                                                                                                                     آموزش پزشک / پرستار 

 منزل  در  لازم  ی ها مراقبت

   ب  آ ضد  پانسمان  با    عمل از بعد چهارم  روز* . دینمائ ضیتعو   ز یتم   وهیش  به(    ازعمل   بعد  روز  14)    ها   هیبخ  دنیکش   زمان تا  روزانه   را   پانسمان  *

 از عمل  محل  کردن  خشک ی برا . د یکن پانسمان  و  خشک    را   عمل محل کاملا استحمام از  پس  .باشد  کوتاه حمام  ن یاول زمان .د یکن استحمام 

 د ینکن استفاده  سشوار

 ی راحت تیوضع در  مار یب و  شده خوابانده  جلو یصندل ای و  بکشد دراز عقب یصندل یرو است بهتر   شهرستان  ای منزل به   مار یب انتقال  جهت   * 

 .برود  راه  قدم  چند و  دیمائن توقف  ساعت  ک ی تا  قهی دق  45 هر  و رد ی گ قرار  آن  یرو

   دیباش داشته  ی نسب استراحت  دی با است شده  ن ییتع شما  ت یزیو یبرا  که  ی زمان تا  صیترخ بعد* 

  .نباشد  لیمتما  چپ ا ی راست  طرف  به  و    دی دار  نگه  ثابت ت یوضع در را  سر ،  دیکن  ی خوددار بلند  بالش  از استفاده ای شکم به  دن یخواب از *  

 د ینکن استفاده  نرم   تشک  از  و د یینما استفاده  نازک  بالش ا ی  مناسب ارتفاع  با  ی طب بالش  از  *   

   .باشند  امتداد  ک ی در  نه یس و  شانه ،  سر  تا  کنند کمک مار یب به  خانواده  افراد  ،  ت یوضع ر ییتغ هنگام در * 

 از                 دست  کمک  به  ت ینها در  و  د یکن زان یآو تخت  لبه  از را  پاها  سپس ده یچرخ پهلو  به  ابتدا د یبا ز ی ن تخت  ی ر از  شدن  بلند  ی برا   *  

           د یبخوان صفحه  پشت از را  مطالب امه اد           .د یزیبرخ خود یجا

 

 : دارو  مصرف

 

 

  .. دیینما یخوددار داروها خودسرانه قطعاز  دیکن استفاده  داده دستور  شما برای پزشک آنچه مطابق   را  تانیداروها* 

 د یینما  مراجعه  شده نوشته بعد صفحه  در که  تی سا آدرس به داروها مصرف   نحوه از یآگاه یبرا*

 : معوقه  شاتیآزما جهت   لازم یها   هیتوص

 : پزشک  به مراجعه مکان و زمان 

 مار یب  همراه ای  ماری ب انگشت اثرامضاء                 پرستار  امضاء و مهر                            پزشک امضاء و  مهر

 

 

 

 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امام حسن )ع( بجنورد      

 گردن سکید یجراح  صیترخخانواده در زمان و  ماریفرم ثبت آموزش به ب  

    217  : محتوا کد   



  

 

 

 .   دیری قرار نگ    ستادهیا اینشسته   تیدر وضغ قهیدق 30از  شی *  ب  

   دینمائ  ی، چرخاندن و کج کردن  گردن خوددار   دن ی* از خم کردن ،  کش  

 مار یب دوم  هفته از  و ی روز شبانه  بصورت  اول هفته در  دیبا دیکن  استفاده  پزشک توسط   شده زیتجو   یطب گردنبند از عمل  از  پس ماه 3 تا   *

   . دینما باز  را گردنبند استراحت و  خواب  موقع  است مجاز

  دی نما کمک  شده ی جراح استخوان خوردن  جوش به  گردن  حرکات  کردن  محدود  با  تا باشد  گردن   با  متناسب دیبا  گردنبند  زی سا *    

 . د یکن یخودار(   لوی ک  2  شترازیب)    ن یسنگ   اجسام کردن بلند    ،   نیسنگ  یکارها  انجام   از  عمل  بعد  ماه  3  تا* 

  دیکن استفاده یفرنگ  توالت  از  عمل  بعد  ماه  6 تا* 

  دیکن یخوددار  یطولان مدت  به یرانندگ از شود انجام گردنبند بستن با  ی جراح از  بعد کماهی ی انندگر * 

 آموزش .  است  مانع   بلا  هفته 6 تا  4 بعداز  یی زناشو  هرابط*

 اما  رفت،  خواهد بهبود به رو ج یتدر به  و کند نگران  را شما  د ینبا و  است انتظار قابل یجراح از پس  هفته چند تا  عمل محل در  درد  وجود *   

 یبرا ماه  دو ی کی از  شی ب ی زمان احتمالا دهد  نشان را خود عمل  از بعد ا ی و  باشد داشته  وجود عمل از  قبل از  است  ممکن  که  دستها  گزگز 

 .  دارد  از ین یبهبود

 :  ییغذا میرز 

   شود یم  هی توص دیسف گوشت  و چرب  کم اتیلبن  .نشوید  یبوست  دچار  تا  بخورید  بیشتر  آب  و تازه یها وهیم  ،   جاتیسبز *  

 

 : شود مراجعه عایسر است لازم  وقوع صورت در  که هشداردهنده  لائمع

 

                                          یبو و  رنگ در رییتغ ای  گراد یسانت درجه   38  یبالا ،تب تیحساس و درد دیتورم،تشد ،  یقرمز  : مانند عفونت علائم بروز  *      

     زخم  ترشحات

 دستها از یکی  ای پاها از یکی در  خصوصا عضلات در یسفت و یقرمز با توام دردناک،  د، یشد تورم*          

  د یشد سردرد       *   

 د یشد یگوارش علائم و پوست یقرمز و خارش مانند داروها به تیحساس*          

 ادرار  یاریاخت یب و ادرار دفع در یناتوان احساس*            

 ن رفت راه در اختلال ای آنها  حرکت در ضعف احساس با  همراه خصوصا دستها در شروندهیپ و دیشد درد         *     

 09156416893:    یحانیخانم ر  15   یا ل  14ساعت   یلتعط یامهر روز به جز ا یصبه سوالات بعد از ترخ  سخگویی پا ❖

    :بخش تماس شماره ❖

  بهآموزش -3 بیمارستان سایت وب -  2  حسن بجنورد  امام  بیمارستان - 1:  یدمراحل  را انجام  ده ینا  گوگل در : بیشتر اطلاعات کسب جهت ❖

 دییمطلب مورد نظر خود را انتخاب نما-4(  دینمای  انتخاب را بیمار  به اموزش  تصویر بیمارستان  اصلی صفحه چپ سمت)   بیمار

 

 : میبدان است خوب 

(   وپا دست)  اندامها  کطرفهی  یحرکت یب  مانند  ی مغز حمله  م یعلا  بروز صورت  در.  یناتوان عمر  کی  با است  برابر  زمان رفتن  ازدست:   724 کد

  حسن امام مارستانیب  استان 724  کد مرکز   تنها به(    ساعت  3 از کمتر )   ماریب عی سر رساندن  با   صورت   طرفه کی  یافتادگ ،  لکنت ای گفتارنامفهوم ،

 د یشو مارتانیب  در یناتوان  کاهش  و  عیسر بهبود  باعث

 

 


